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LE INFESTAZIONI INTESTINALI

L'ossiuriasi € un’infestazione intestinale provocata da piccolissimi vermi, Enterobius
vermicularis, a forma di spillo, a decorso assolutamente benigno e diffusa in tutto il
mondo. Puo interessare piu facilmente i bambini in eta scolare e prescolare.

Si manifesta con prurito nella zona anale, prevalentemente notturno, disturbi del
sonno, irritabilita. Spesso e asintomatica.

Si trasmette prevalentemente per via oro-fecale: le uova del parassita vengono
portate alla bocca mediante le mani o oggetti contaminati (ad esempio giocattoli e
sabbiere, biancheria, tavoletta WC).

Gli animali non sono portatori dell’infestazione.

Non & necessaria la disinfestazione degli ambienti scolastici.

Va informato il pediatra per la corretta diagnosi e terapia. Generalmente il
soggetto con sintomi puo rientrare in collettivita gia dal giorno successivo
I'effettuazione del trattamento.

La prevenzione si basa essenzialmente sul lavaggio delle mani che rappresenta
ancora oggi il metodo piu efficace per prevenire il contagio.

Piccole azioni per prevenire I'infestazione:

- Lavo le mani con acqua e sapone frequentemente: es. prima di
mangiare, dopo aver toccato per terra, essere andato in bagno, aver
giocato.

= Indosso vestiti puliti e cambio quotidianamente la biancheria intima.
« Uso asciugamani e biancheria personale

= Mi lavo intimamente quotidianamente

- Tengo le unghie corte e curate

= Cerco di non metftere le mani in bocca

« Lavo spesso i giochi



